
 

 

アイラブユー 

 … 

公園の落ち葉が舞って 

飛び方を教えてくれている 

親切にどうも 

僕もそんなふうに 

軽やかでいられたら 

横切った 猫に 

不安を打ち明けながら 

ああ 君に会いたくなる 

どんな言葉が願いが景色が 

君を笑顔に幸せにするだろう 

 

 

 

 

                  

第４０回  横浜市    
 

 

 

 

         

 

     ところ 横浜ラポールメインアリーナ 

     じかん １０時３０分から１４時３０分 

   新型コロナウイルス感染拡大防止により中止になる場合もあります。 

実施の有無については午前６時より電話対応します。0４5－475-2062 

                  

主催 

横浜市心身障害児者を守る会連盟 

後  援(予定) 

横浜市健康福祉局・（社福）横浜市社協障害者支援センター・（社福）横浜市ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ事業団・（株）

神奈川新聞社・（公財）神奈川新聞厚生文化事業団・ＲＦラジオ日本・自動車総連神奈川地方協議

会・日産労連神奈川地方協議会・電機連合神奈川地方協議会・ (公財)はまぎん産業文化振興財団・

ＪＰＵ横浜中央支部・横浜市障害者地域作業所連絡会・横浜知的障害関連施設協議会 

 

連絡先 横浜市心身障害児者を守る会連盟事務局      

       横浜市港北区鳥山町１７５２ 横浜ラポ－ル３Ｆ 

       団体交流室 ℡：475-2062/2063 FAX：548-4836 

e-mail： mamorukai@hamashinren.or.jp 

HP: http://www.mamorukairenmei.com 

 

http://www.mamorukairenmei.com/


 

 

このスポ－ツ大会は横浜市内の心身に障害のある人たちやその家族が 

スポ－ツを通じて心身の健康をうながすとともに、余暇の充実を図り、 

ふれあいを通じてお互いの理解を深めるために行われます。 

どうぞふるってご参加ください。 

 

 

 

受 付                     １０：００ 

開会式                      １０：３０～１０：４５ 

 

  １．整列                   ５．トロフィ－返還 

  ２．あいさつ（実行委員長）    ６・聖火入場 ・市歌清聴 

  ３．来賓紹介                  ７．競技についての注意   

  ４．選手宣誓（参加者代表）    ８．元気のでる体操(ラジオ体操第一)  

    

 

     

競 技 

 

    １．ディスク競技             （１０：５０――１１：１０） 

    ２．バランスボール               （１１：１０――１１：３０） 

    ３、車いすリレー（来賓 他）       （１１：３０――１２：００）  

          ―――――――― 昼   食―――――― 

          応援合戦（紅白にわかれて）      (１２：４０――１３：００) 

    ５．みんなでおどろう                （１３：００――１３：２０）  

    （WA になっておどろう 

  ６．玉入れ              （１３：２０  １３：４０） 

    ７．大玉ころがし               （１３：４０――１４：１０） 

    ８．つなひき                 （１４：１０――１４：３０）    

 

 

 

 閉会式後参加賞配布  

      

     閉会式                 １４：３０――１４：５０ 

 

       １．成績発表               ４．みんなでうたおう 

       ２．トロフィ－授与         アイラブユー 

       ３．市旗降納               ５．おわりの言葉(副実行委員長) 

                   ６．退場 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 
 

      障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール 

            「メインアリーナ」 

 

  会場におこしになる際の注意 

（１） 大会参加者は、事前に健康状態に注意してください。 

体調不良の場合はご遠慮ください 

（２） 横浜ラポールへは新横浜駅より徒歩１５分 

新横浜駅よりシャトルバスをご利用ください。 

 

（３） 大会参加者はスポーツのできる服装でご参加ください。 

         

（４） メインアリーナは上履きが必要です。上履き（スニーカー可） 

を持参ください。 

（５）大会参加者には、入口でハチマキをお渡ししますので 

      お帰りの際お返しください。 

       ※  大会での紅白の組分けは当日受付にてお知らせします。 

           お弁当、飲み物、敷物（ビニ－ルシ－ト等）をご用意ください。  

（６） 昼食は大会議室等をご利用ください。 

 

雨天の場合 決行です。 

 


