
　

第４１回横浜市ふれあいスポ－ツ大会に参加希望される方はこの申込書に必要事項を記入し

５月１５日（水）（必着）までに横浜市心身障害児者を守る会連盟事務局へ郵送かＦＡＸ

MAiLで申し込みをお願いします。まとめての申込みも出来ます。

フリガナ

参加者氏名

緊急時連絡先 　          ℡ （    ）-　

フリガナ

大会当日一緒に

来られる方の氏名

--------------------------  キ  リ  ト  リ  線   -------------------------------------

競技内容

        競技種目  

１．ディスク競技 フライイングディスクを輪に向かって投げる競技

２．バランスボール ふたりで除菌したラケットにボールをのせてゴールをめざす

３．車いすリレー（来賓、他) おとうさん、おかあさん、支援者たち車いす体験でシックハック

４．みんなでおどろう WAになっておどろう　みんなで踊ります

５．玉入れ 紅白にわかれて玉入れ競争　たくさん入るのはどっちかな

６．おやつゲット 釣りざおでおやつをゲットしよう

７．大玉ころがし 二人で助け合いながらゴールを目指します

８．つなひき 最後はみんなで頑張りましょう。

（注意）

※　１）

　　２）作業所毎の参加の場合必ず参加者リストをお願いします。

  　３）一人何種目でも参加可能ですが、無理な計画をたてないようご注意ください。

  　４）各種目については支援者と一緒に参加する事もできますので、ふるってご参加ください。

５） メインアリーナでの開催です。上履き（スニーカー可）をご持参ください。

送付先：横浜市心身障害児者を守る会連盟事務局

  〒222-0035   横浜市港北区鳥山町１７５２ 横浜ラポ－ル３Ｆ

          団体交流室    ℡：475-2062   FAX：548-4836

　　　　  e-mail　mamorukai@hamashinren.or.jp

第41回横浜市ふれあいスポ－ツ大会参加申込書

第４１回横浜市ふれあいスポーツ大会開催にあたり健康状態に注意し参加してください。

日中活動場所（作業所　活動ホーム等）
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